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SINIF REHBERLIK
PROGRAMI KAZANIMLARI



10. SINIF

GELISIM , ISLENECEK HAFTA
YETERLIKLER KAZANIM SAYISI
ALANLARI SAYISI
i Okula ve Okulun Cevresine Uyum - -
Akad,efnlk Egitsel Planlama ve Basari 3 4
Gelisim
Akademik Anlayis ve Sorumluluk 3 3
Kariyer Farkindahgi 1 1
Kariyer Gelisimi | Kariyer Hazirhg 6 8
Kariyer Planlama 2 2
Kisisel Giivenligini Saglama 3 3
Benlik Farkindahg: 3 3
posyal D.u.ygusal Kisiler Arasi Beceriler 6 7
Gelisim
Duygular1 Anlama ve Yonetme - -
Karar Verme 3 4
Tim Alanlar 1 1

TOPLAM

31

36

77




10. SINIF

Islenis | Hafta | o7 \ NpMLAR Gelisim Alam | Yeterlik Aciklama
Siras1 | Sayisi
Okul i¢inde ve disinda egitsel ve sosyal Akademik Akademik Anlayis
1. 1 etkinliklere katilmanin gelisimine katkilarini ve Sorumluluk
degerlendirir.
) 1 Okul i¢inde veya disinda etkinliklere katilirken Kariyer Kariyer
’ ilgi ve yeteneklerini dikkate alir. Farkindalig1
Alan/boliim/dal/ders se¢iminde ilgi, yetenek ve Kariyer Kariyer Hazirlig1
3. 1 C . -
mesleki degerleri dikkate alir.
Yasamindaki karar verme siirecini etkileyen Sosyal Duygusal | Karar Verme Karar verme stirecindeki
faktorleri agiklar. faktorlerin (kisisel ozellikleri,
4. 1 ailesinin gorisleri, yagsadigi
cevrenin 6zellikleri vb.) etkisi
iizerinde durulur.
5. 1 Karar verme basamaklarini kullanir. Sosyal Duygusal | Karar Verme
6. Ogrenme ve verimli galigma stratejilerini agiklar. | Akademik Egitsel Planlama ve | Tekrar stratejileri,

Basari anlamlandirmay1 artiran
stratejiler, yiiriitiicti bilig
stratejileri, duyussal

) stratejiler, Uluslararasi
7. Ogrenci
Degerlendirmelerinde yer
alan anlama, hatirlama,
ezberleme, kontrol, kesfetme,
Ozetleme tizerinde durulur.
8. 1 Hatirlamay1 zorlagtiran ve unutmaya neden olan | Akademik Egitsel Planlama ve

78




faktorleri agiklar.

Basan

9 Ogrenme ve verimli ¢alisma stratejilerini Akademik Egitsel Planlama ve
’ kullanma acisindan kendisini degerlendirir. Basar1
10. - ) Kariyer Kariyer Hazirlig1
I Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler.
Akademik amaglariyla segmek istedigi Kariyer Kariyer Hazirligi
12. kariyerlerin gerektirdigi akademik kosullar
arasinda bag kurar.
13 Beden imgesini etkileyen faktorler agisindan Sosyal Duygusal | Benlik Farkindaligi
’ kendini degerlendirir.
14 Gelisim donemi ile duygusal dalgalanmalari Sosyal Duygusal | Benlik Farkindalig
’ arasinda bag kurar.
15. Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarim Kariyer Kariyer Hazirlig1
16. karsilastirir.
Kariyer karar verme siireclerinde kendi goriisleri | Kariyer Kariyer Planlama
17. ile aile ve yakin ¢evresinin goriislerini
karsilastirir.
18. Derslerin mesleklerle iliskisini agiklar. Kariyer Kariyer Hazirligi
19 Ders/alan/dal segerken karar verme becerisini Kariyer Kariyer Planlama
’ kullanir.
Kariyer hazirlig siirecinde belirledigi amaglar Kariyer Kariyer Hazirligi
20. - ..
dogrultusunda alan/dal/ders se¢imi yapar.
21 Egitsel ¢cabanin akademik hedeflere ulasmadaki Akademik Akademik Anlayis
’ etkisini degerlendirir. ve Sorumluluk
2 Sosyal ipuglarini yorumlayarak uygun tepkiler Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi Beden dili, ses tonu, giyimi

gibi sosyal ipuclarina
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Verir. Beceriler deginilir.
23 Sahip oldugu karakter gii¢lerini gelistirmek icin Sosyal Duygusal | Benlik Farkindaligi
’ caba gosterir.
24, Yasamda karsilasilan zorluklarin ¢caba ve zaman | Sosyal Duygusal | Karar Verme
ile listesinden gelinebilecegini fark eder.
25.
Catisma ¢6zme becerilerini kullanir. Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi Ben Sorun Co6zebilirim
26. Beceriler modeli temeline dayanarak
etkinlik planlanir.
Sosyal Duygusal | Kisisel Glivenligini 1yilik hali kapsaminda 6z
iyilik haline iliskin edindigi bilgileri yasaminda Saglama bakim, fiziksel egzersiz,
27. o .. .
uygulamay1 aligkanlik haline getirir. beslenme, uyku diizeni vb.
ele alinir.
28 Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini Sosyal Duygusal | Kisisel Glivenligini
’ yOnetir. Saglama
29. Yerel ve kiiresel sorunlar1 fark eder. Sonyel Dyl K1slle.r S
Beceriler
30. Ogrenme ortamlarindaki duygularim diizenler. Akademik Akademik Anlay1s
ve Sorumluluk
31. Gerektiginde arkadasligini sonlandirir. Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi 1. Hafta: Arkadaslik
Beceriler iliskilerini sonlandirma
gerektiren durumlara
32. odaklanilir
2. Hafta: Arkadas siddetine
odaklanilir.
Takim ¢alismalarinin kisisel gelisimine olan Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi
33. L 5
etkilerini fark eder. Beceriler
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11. SINIF

SINIF REHBERLIK
PROGRAMI KAZANIMLARI



11. SINIF

GELISIM , ISLENECEK HAFTA
YETERLIKLER KAZANIM SAYISI
ALANLARI SAYISI
i Okula ve Okulun Cevresine Uyum - -
Akad.qu Egitsel Planlama ve Basarn 5 5
Gelisim
Akademik Anlayis ve Sorumluluk 2 2
Kariyer Farkindahgi 3 4
Kariyer Gelisimi | Kariyer Hazirhg 2 2
Kariyer Planlama 1 1
Kisisel Giivenligini Saglama 2 2
Benlik Farkindahg: 8 8
posyal D.u.ygusal Kisiler Arasi Beceriler 7 8
Gelisim
Duygular1 Anlama ve Yonetme - -
Karar Verme 3 3
Tim Alanlar 1 1
TOPLAM 34 36
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