9. SINIF

SINIF REHBERLIK
PROGRAMI KAZANIMLARI



9. SINIF

GELISIM , ISLENECEK HAFTA
YETERLIKLER KAZANIM SAYISI
ALANLARI SAYISI
i Okula ve Okulun Cevresine Uyum 5 5
Akad.qu Egitsel Planlama ve Basarn 2 2
Gelisim
Akademik Anlayis ve Sorumluluk 2 2
Kariyer Farkindahgi 4 5
Kariyer Gelisimi | Kariyer Hazirhg 2 2
Kariyer Planlama 2 3
Kisisel Giivenligini Saglama 4 4
Benlik Farkindahg: 5 6
posyal D.u.ygusal Kisiler Arasi Beceriler 4 5
Gelisim
Duygular1 Anlama ve Yonetme 1 1
Karar Verme - -
Tim Alanlar 1 1
TOPLAM 32 36

71




9. SINIF

Islenis | Hafta |\, \ NIMLAR Gelisim Alam | Yeterlik Aciklama
Sirasi Sayisi
1 1 Okulun yakin ¢evresini, boliimlerini ve okulda | Akademik Okula ve Okulun
’ calisan personeli tanir. Cevresine Uyum
Egitim Ogretim siirecine iligskin yonetmeliklerin | Akademik Okula ve Okulun
Dl 1 kendisini ilgilendiren kisimlar1 hakkinda bilgi Cevresine Uyum
sahibi olur.
flgi ve hobilerini ayirt eder. Kariyer Kariyer
3. 1 <
Farkindalig1
4 1 Okulunun ve sinifinin bir {iyesi oldugunu fark Akademik Okula ve Okulun
’ eder. Cevresine Uyum
5 1 Okul hazirligina iliskin sorumluluklarini Akademik Akademik Anlayis
’ tistlenir. ve Sorumluluk
6 1 Okulun egitsel imkanlar1 hakkinda bilgi edinir. | Akademik Okula ve Okulun
) Cevresine Uyum
7. 1 Yasam degerlerinin farkina varir. Sosyal Duygusal | Benlik Farkindaligi
8. Kendi mesleki degerlerinin farkina varir. Kariyer Kariyer
9 2 Farkindalig1
10 1 Akademik gelisimi i¢in amaglar olusturur. Akademik Egitsel Planlama ve
’ Basari
Okula devam etme ile akademik gelisimi Akademik Akademik Anlayis
11. 1 e e e o ..
arasindaki iliskiyi degerlendirir. ve Sorumluluk
12 1 Kisilerarasi iligkilerde duygulari ifade etmenin | Sosyal Duygusal | Duygulari Anlama
: onemini fark eder. ve Yonetme
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Yasam degerleri ile mesleki degerlerini ayirt Kariyer Kariyer
13. <
eder. Farkindalig1
Okul ve c¢evresinde risk olusturabilecek durum | Akademik Okula ve Okulun Calisan Saghg ve Is Giivenligi
ve ortamlara kars1 kendisini korur. Cevresine Uyum Kurulunun tanimladig riskler ile
okulda ve ¢evresinde ¢cocuklarin
yasamlarini tehdit eden riskli
durum (duvara tirmanma,
14. - .
giivenli olmayan gidalar1 alma
vb.) ve ortamlar (¢ay ocagi,
kantin i¢i, bodrum katlar,
internet kafeler, gdletler, agik
cukurlar vb.) tizerinde durulur.
Kariyer Kariyer Hazirligi
15 Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini tekrar
’ inceler.
16 Fiziksel, duygusal, sosyal ve kiiltiirel agidan Sosyal Duygusal | Benlik Farkindaligi
’ bireysel farkliliklar1 kabul eder.
Mesleklerin zaman i¢indeki degisimini ve Kariyer Kariyer
17. S 5
gelisimini takip eder. Farkindalig1
Zorbalik ve tiirlerini bilir. Sosyal Kisiler Arast
18. Duygusal Beceriler
Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi 1. Hafta: Dinleme, konusmay1
19. Beceriler baslatma, konusmay siirdiirme
Baslangi¢ sosyal becerileri kullanir. ve soru sorma konularina
deginilir.
20.

2. Hafta: Tesekkiir etme, iltifat
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etme, kendini tanitma ve diger
insanlar1 tanitma konularina
deginilir.

Sosyal Duygusal | Kisisel Giivenligi Iyilik hali kapsaminda 6z bakim,

’1 Iyilik halini destekleyen davranislar agisindan Saglama fiziksel egzersiz, beslenme, uyku

’ kendini gbzden gegirir. diizeni vb. ele alinir.
2 Kendi 6zellikleriyle kariyer kararlarini Kariyer Kariyer Planlama
’ iligkilendirir.
23 Siber zorbaligin yasamindaki etkilerini fark Sosyal Duygusal | Kisisel Giivenligini
’ eder. Saglama
24, Tl B e vl Sosyal Duygusal K1$11€‘I' Arasi Bu kazanim rehber 6gretmen
Beceriler tarafindan uygulanir.
’5 Sanal arkadaslig1 arkadaghik iliskileri Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi
’ kapsaminda sorgular. Beceriler

26. Sahip oldugu karakter giiclerini fark eder. Sosyal Duygusal | Benlik Farkindahg | 1. Hafta: Ogrencilerin sahip
olduklar1 karakter gili¢lerini fark
etmelerini saglayacak 6lgme
araglarindan yararlanilir.

27. 2. Hafta: Uygulanan 6lgme
araglarinin sonuglar1
degerlendirilir.

Alan/boliim/dal/ders se¢iminde ilgi, yetenek ve | Kariyer Kariyer Hazirlig1

28. C - -

mesleki degerleri dikkate alir.
Kisisel giivenligi i¢in “Hayir!” demeyi Sosyal Duygusal | Kisisel Glivenligini

29. o . >

aligkanlik haline getirir. Saglama
30. Toplumsal rollerinin gerektirdigi sorumluluklar1 | Sosyal Duygusal | Benlik Farkindaligi

yerine getirmediginde karsilasabilecegi
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